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5.20 Fomentar la práctica del deporte entre
personas con capacidades diferentes.

5.20.1 Realizaremos eventos deportivos que

Fomenten la convivencia recreación e integración

familiar, asi como la práctica de los diferentes

deportes y Campamentos de Verano para la

comunidad en general que asiste a nuestros

centros DIF tales como:
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Clases 

deportivas 

mensuales

993

Aerobics

Activación Física

Bailo terapia

Tae Bo

Jazz

Futbol

Gimnasia

Yoga

Karate

Kung Fu

Lima Lama

Tae Kwon Do

Voleibol

Básquetbol

5.20.2 Llevaremos acabo actividades y eventos

que fomenten la convivencia en la comunidad que

asiste a nuestros centros DIF tales como días

festivos. 
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