
NOMBRE DEL 

PROGRAMA
DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES QUE SE LLEVAN A CABO

DEPENDENCIAS Y/O 

UNIDADES 

ADMINISTRATIVAS QUE 

PARTICIPAN EN EL MISMO

BENEFICIOS QUE SE RECIBEN A 

TRAVES DEL PROGRAMA

Atención y calidad 

de vida al adulto 

mayor.

Brindar atención y prestar servicios  enfocados a la mejora 

de la calidad de vida de los adultos mayores que vivan en el 

municipio de Guadalupe teniendo como ejes principales, el 

esparcimiento y la capacitación, la asesoría y gestoría legal 

así como la valoración médica de primer contacto.  

Esparcimiento y capacitación: Se realizarán actividades de tipo artístico, 

computacional, cultural, deportivo, paseos, conferencias y que fomenten la 

integración o reactivación laboral.

Asesoría y gestoría legal: Se asesorará y como medio de gestión se acercará a los 

adultos mayores aquellas políticas públicas que cuenten con un enfoque de 

desarrollo humano para el adulto mayor como lo son el seguro popular, el INEA, el 

INAPAM, 65 y mas, derechos del adulto mayor, herencias y testamentos.

Valoración médica de primer contacto: Se brindará valoración geriátrica, dental, 

psicológica y de podología. 

Sistema DIF , Dirección  de 

deportes,  Dirección de cultura y 

DIF Nuevo León, INAPAM, INEA

Atención especializada a los adultos 

mayores, para mejorar su calidad de 

vida,  mediante atención médica de 

primer contacto, actividades 

productivas, deportivas, artísticas, 

culturales y recreativas. 

Capacitación en el manejo del 

equipo de cómputo, Facilitar el 

trámite de la tarjeta INAPAM. 

Capacitar a los adultos mayores del 

municipio  de Guadalupe  para 

ingresar al ambiente laboral.

COORDINACIÓN DE ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR




